
MENU VEGETARISCH MAAND SEPTEMBER 2026 
Maandag   
 

Dinsdag  01/09 
Knolseldersoep 
Sojasteak met krieken 
Gebakken aardappelen 
 
 

Woensdag   02/09 Donderdag  03/09 
Juliennesoep 
Macaroni met 
quornblokjes en 
kaassaus met groenten 
gegratineerd 

Vrijdag  04/09 
Pompoensoep 
Groentenuggets 
Tartaarsaus 
Preipuree 

Maandag 07/09 
Tomatensoep 
Maïsburger 
Erwtjes en wortelen 
Gekookte aardappelen 
 

Dinsdag 08/09 
Preisoep 
Chunks met zoetzure 
saus en ananas 
Rijst met groentjes 

Woensdag 09/09 
 
 
 
 

Donderdag 10/09 
Brunoisesoep 
Pasta 
Vegetarische saus met 
groenten 
Kaas 
 

Vrijdag 11/09 
Tomaat-paprikasoep 
Sombrero burger 
Appelmoes 
Puree 
 

Maandag  14/09 
Tomatensoep 
Veggie cordon bleu 
Bloemkool 
Gekookte aardappelen 
 
 

Dinsdag 15/09   
Seldersoep 
Quornsteak 
Provençaalse groenten 
Gebakken aardappelen 
 

Woensdag 16/09 Donderdag 17/09 
Courgettensoep 
Vegetarische balletjes in 
tomatensaus 
met groenten 
Pasta 
 

Vrijdag 18/09 
Tomatensoep met fijne 
groentjes 
Sojaburger met fijne 
groenten gegratineerd 
Puree 

Maandag  21/09 
Tomatensoep 
Vegetarische worst 
Jonge wortelen 
Gekookte aardappelen 

Dinsdag  22/09 
Juliennesoep 
Chunks op grootmoeders 
wijze 
Rijst met groentjes 
 

Woensdag 23/09 Donderdag 24/09 
Groentesoep 
Vegetarische lasagne 
met groenten en kaas 
gegratineerd 
 

Vrijdag 25/09 
Tomatensoep  
Sojasteak 
Rode kool met appel 
Puree 

Maandag  28/09 
Tomatensoep 
Groenteschnitzel 
Spinazie 
Gekookte aardappelen 
 

Dinsdag  29/09 
Pastinaaksoep 
Vegetarische goulash 
met courgette, paprika 
en aubergines 
Gebakken aardappelen 
 

Woensdag  30/09 Donderdag   
 

Vrijdag   
 

 


